gotuj w stylu eko.p!

Suréwka marchewkowo-porowa z
czosnkiem

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

por - 1 szt. Smietana light - 3 tyzka
marchewka - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umytego pora pokroi¢ w potkrazki.
Oproszyc solg, wymieszac, odstawi¢ na 10
minut po czym odcisng¢ powstaty sok. Marchew
obrac i zetrze¢ na grubych oczkach. Dodaé do
pora.

KROK 2: Czosnek przecisnaé przez praske lub
zetrze¢ na malenkich oczkach i dodac do reszty
sktadnikow.

KROK 3: Doda¢ smietane oraz do smaku
przyprawy. Doktadnie wymieszaé. Podawac jako
dodatek do drugiego dania.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-marchewkowo-porowa-z-czosnkiem-


http://www.tcpdf.org

