
 

Surówka selerowa z koperkiem 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

seler - 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

koper - 1/2 pęk

 

 

biała cebula - 1 szt.

 

majonez light - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Seler, marchew, jabłko i cebulę obrać

i umyć, a z jabłka wydrążyć gniazda nasienne.

Seler, marchew i jabłko zetrzeć na tarce

o grubych oczkach.

 KROK 2: Dodać pokrojoną w kostkę cebulkę

oraz umyty, osuszony i posiekany koperek.

 KROK 3: Na koniec dodać majonez oraz do

smaku sól morską i pieprz. Dokładnie

wymieszać. Podawać jako dodatek do drugiego

dania.
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