gotuj w stylu eko.p!

Suréwka smacznie doprawiona

.l. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

marchew - 3 szt. pieprz - do smaku
kiszona kapusta - 1 szklanka natka pietruszki suszona - do

majonez - 2 tyzka smaku
jogurt - 1 tyzka czosnek suszony - do smaku

jagody goji - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej o bardzo drobnych oczkach.
kapuste siekamy drobno nozem lub nozyczkami, dodajemy do marchewki.

Do satatki dodajemy réwniez majonez i jogurt naturalny, przyprawiamy czosnkiem, suszong natka
pietruszki, pieprzem, mieszamy z suszonymi jagodami goji.
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