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Polecane na: salatki

‘ Surowka z buraka, cebulki i papryczki
"

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

burak - 3 szt. $mietana light - 2 tyzka
papryka - 1/2 szt. ocet winny - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i obrane buraki zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach.

KROK 2: Cebule obra¢, papryke pozbawic¢
gniazd nasiennych. Cebule i papryke dodac do
buraczkow. Wszystko skroi¢ octem winnym.

KROK 3: Doda¢ kwasng Smietane oraz do
smaku s0l oraz pieprz czarny mielony.
Wszystkie sktadniki surowki doktadnie ze sobg
wymieszaé. Surowke podawac jako dodatek do
drugiego dania.
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