gotuj w stylu eko.p!

Surowka z chrupigcem selerem i
ztocistym jajem

; dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: seler naciowy todygi - 4 szt. s6l himalajska - 1 do smaku

jajko eco - 1 szt. pieprz - do smaku

kaszanka wysokiego gatunku wg  majonez lekki - 1 tyzka
tradycyjnej receptury - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko gotujemy na twardo 10 min, odcedzamy, zalewamy zimna woda. Studzimy, obieramy
i kroimy w kawatki. Kaszanke pozbawiamy ostonki, kroimy w kawatki i opiekamy je na suchej patelni
by miaty chrupigca skérke. Selera myjemy, osuszamy, pozbawiamy witdkiem i kroimy w cienkie
plasterki. Wszystkie sktadniki mieszamy z majonezem i doprawiamy do smaku sola i pieprzem.
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