gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czerwonej kapusty kiszonej

& BoBoBi

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

. Skiladniki: kapusta czerwona kiszona - 250 g olej Iniany - 3 tyzka
cebula biata lub szalotka - 1 szt. siekana natka pietruszki - 1 tyzka
jabtko - 1 szt. sol himalajska (opcjonalnie) - 1
cukier trzcinowy - 1 tyzeczka szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do miski, posypaé cukrem, wymieszaé. Czerwong kiszong
kapuste posiekac (jesli potrzeba) i przetozy¢ do cebuli. Jabtko obraé, usunaé gniazdo nasienne,
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach, potaczy¢ z cebulg i kapusta. Doktadnie wymieszag. Jesli
potrzeba, doprawic solg. Polac olejem Inianym, wymieszac, a nastepnie posypac natka pietruszki.
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