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Surdéwka z dyni i sataty lodowej

,‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: dynia - 20 dag sok z cytryny - 1 tyzeczka
jabtko - 1 szt. satata lodowa - 1/4 szt.
ogorek kiszony - 1-2 szt. s6l - do smaku
majonez - 1-2 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Surowke podawac jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie obraé, usunaé wtékna
z nasionami i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Ogérek pokroi¢ w drobng kostke.

KROK 2: Satate umy¢, osuszyC€ na papierowym
reczniku, porwac lub pokroi¢ na kawatki. Jabtko
obrac¢, usunaé gniazda nasienne, zetrzeé na
grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny

KROK 3: Wszystkie sktadniki surowki wtozy¢ do
salaterki, doda¢ majonez, przyprawi¢ do smaku
solg i biatym pieprzem, wymieszac.
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