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Suréwka z kapusty, cukinii i dyni

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 30 dag majonez - 1 tyzka

dynia - 20 dag jogurt grecki - 1 tyzka

cebula czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku

marchewka - 1 szt. sok z cytryny - do smaku
cukinia mata - 1 szt. ulubiona przyprawa - do smaku
jabtko - 1 szt. s6l - do smaku

Suréwka z warzyw to smaczny dodatek do dania z miesem. Jest
bajecznie tatwa i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach, wymieszaé z odrobing soli, pozostawi¢
na 10 minut, odcisngé. Cebule bardzo drobno
posiekac. Obrang marchewke i dynie bez nasion

zetrze€ na grubej tarce.

KROK 2: Cukinie ze skérkg i obrane jabtko bez
nasion zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Jabtko skropi¢ sokiem z cytryny.
Wszystkie przygotowane sktadniki potgczyé
Z majonezem wymieszanym z jogurtem,
doprawic¢ do smaku, wymieszac.
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