gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z kapusty, marchewki i papryki

‘. Jolanta Okonek

(- Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

mtoda kapusta - 1/4 szt. cukier - 1/2 tyzeczka
mtoda marchewka - 2 szt. pieprz - szczypta

mata czerwona papryka - 1 szt. olej rzepakowy - 2 tyZzka
SOl - 1/4 tyzeczka natka pietruszki - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste ptuczemy i szatkujemy. Marchewki myjemy i Scieramy na tarce o duzych oczkach.
Papryke myjemy, usuwamy gniazdo nasienne i kroimy w kostke.

Marchew i papryke dodajemy do poszatkowanej kapusty, mieszamy.
Do warzyw dodajemy sol, pieprz, cukier i olej.

Na koncu catosé mieszamy z drobno posiekang natka pietruszki.
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