gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z marchewki i ogérka kiszonego

.; dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

. tatwy . 2 porcje

marchew - 3 szt. chili - 1 szczypta
ogorki kiszone - 2 szt. majonez sojowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Marchewke obra¢, umyc¢ i zetrzeé na tarce o grubych oczkach. Startg marchewke wrzucié
do miski. Ogorki pokroi¢ w drobng kosteczke ( w ten sposob beda miaty fajniejszg fakture niz wtedy
kiedy zetrzemy je na tarce). Ogorki przektadamy do miski z marchewka. Warzywa oprészamy
szczypta chili. Do warzyw dodajemy majonez i wszystko ze sobg mieszamy. Surowke przektadamy
do naczynia w ktérym bedziemy jg serwowag.
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