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Suréwka z marchwi i jabtka.

.‘. elapolo

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: duze marchewki - 2 szt. $mietana lub jogurt naturalny - 1
mate jabtko - 1 szt. tyzka
sol, pieprz - do smaku chrzan - 1/2 tyzeczka

sok z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki i jabtko obieramy. Na $rednich oczkach tarki $cieramy marchew a na duzych
oczkach jabtko. Doprawiamy solg i pieprzem ale bardzo delikatnie aby nie przedobrzy¢. Na koncu
dodajemy $mietane, chrzan i sok z cytryny. Mieszamy doktadnie i gotowe.
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