
 

Surówka z marchwi i jabłka.

elapolo  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

duże marchewki - 2 szt.

 

małe jabłko - 1 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

śmietana lub jogurt naturalny - 1

łyżka

 

chrzan - 1/2 łyżeczka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki i jabłko obieramy. Na średnich oczkach tarki ścieramy marchew a na dużych

oczkach jabłko. Doprawiamy solą i pieprzem ale bardzo delikatnie aby nie przedobrzyć. Na końcu

dodajemy śmietanę, chrzan i sok z cytryny. Mieszamy dokładnie i gotowe.
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