gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z ogorkiem matosolnym i
koprem

& Wafelek2601

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

ogérek matosolny - 6 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
koper - 1/2 pek SOl - do smaku
cebula - 1/2 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gbrki pokroi¢ w cienkie plastry.
Cebulke obraé¢, umy¢, osuszy¢. Pokroié

w kostke. Posoli¢, odstawi¢ na 5 minut, zeby
zmiekta. Koperek doktadnie umy¢ i osuszyc.
Drobno posieka¢. Do ogérkdéw dodaé cebulke

i koperek. Wszystko doktadnie wymieszaé
zjogurtem. Doprawic solg i pieprzem. Podawacé
jako dodatek do drugiego dania.
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