
 

Surówka z papryki

tulipan  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

papryka - 3 szt.

 

kwaszone ogórki - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

olej - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte papryki po oddzieleniu nasion pokroić w cienkie makaronki, dodać do nich starty na

tarce obrany ogórek kwaszony, jabłko oraz drobno pokrajaną cebulę. Produkty przyprawić do smaku

solą i cukrem, wymieszać z olejem, posypać sporą ilością koperku. Surówka z papryki nadaje się do

wszystkich potraw.
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