gotuj w stylu eko.p!

Surowka z pekinki z wedzonym tososiem

‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja

kapusta pekinska - 1/4 szt. jogurt - 4 tyzka
wedzony foso$ - 100 g stodki sos chilli - 2 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Kapuste pekiniskg obieram z zewnetrznych lisci i szatkuje do$¢ drobno. Oprészam sola,
pieprzem i odstawiam na kilka minut by zmigkta i puscita sok. Wedzonego tososia kroje w mate
kawatki - ja lubie robi¢ to nozyczkami i rozrzucam na kapuscie. Jogurt naturalny mieszam ze stodkim
sosem chili (ilo$¢ wg upodobania do pikantnoéci) i polewam satatke. Mieszam.
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