
 

Surówka z pora i kukurydzy

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

por - 1 szt.

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

kukurydza z puszki - 1/2 szklanka

 

jabłko - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Por oczyścić, pokroić w kostkę, zalać

wrzącą wodą, odłożyć na kilka minut. Następnie

osączyć na sicie, włożyć do miski.

 KROK 2: Ogórki pokroić w kostkę, połączyć

z porą. Wsypać osączone z zalewy kukurydzę

i groszek, dodać starte na tarce o dużych

oczkach jabłko.

 KROK 3: Majonez wymieszać z jogurtem,

połączyć z surówką, doprawić do smaku,

wymieszać.

 KROK 4: Surówkę podawać jako dodatek do

dania z mięsem.
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