gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z pora i kukurydzy

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

por - 1 szt. jogurt naturalny - 1 tyzka
groszek konserwowy - 1/2 szklanka majonez - 1 tyzka
kukurydza z puszki - 1/2 szklanka  sél - do smaku

jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku
ogorki kiszone - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Por oczysci¢, pokroi¢ w kostke, zalac¢
wrzacg woda, odtozy¢ na kilka minut. Nastepnie
osaczyé na sicie, wtozyé do miski.

KROK 2: Ogorki pokroi¢ w kostke, potaczy¢

z pora. Wsypac osaczone z zalewy kukurydze
i groszek, dodac starte na tarce o duzych
oczkach jabtko.

KROK 3: Majonez wymieszac¢ z jogurtem,
potaczyé z suréwka, doprawi¢ do smaku,
wymieszad.

KROK 4: Suréwke podawacé jako dodatek do
dania z migsem.
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