gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z pora, jabtek i marchewki

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 20 dag majonez light - 2 tyzka
jabtka - 20 dag ulubiona przyprawa - do smaku
marchewka - 20 dag pieprz - do smaku
sok z cytryny - 1 tyzka s6l - do smaku

. Dodatkowe info: Surowka z pora jest bardzo smaczna i tatwa do przygotowania. Por
zamiast oprdszyc¢ solg i czekac az zmieknie mozna sparzy¢ wrzgtkiem
i odcisngg.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por umy¢ i pokroi¢ w cienkie pét krgzki.
Oprészy¢ sola, wymieszaé i odtozy¢ na 10-15
minut, odcisnag.

KROK 2: Marchew obrac i zetrze¢ na tarce
o $rednich oczkach.

KROK 3: Obrane jabtka bez gniazd nasiennych
zetrzeé na tarce o duzych otworach.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
potaczyé z majonezem.

KROK 5: Doprawié¢ do smaku, wymieszag.
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