gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z pora, jabtka i sliwek

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: por - 20 dag czosnek - 1 zgbek
satata lodowa - 1/2 szt. oliwa - 3-4 tyzka
Sliwki wegierki - 15-20 dag sol - do smaku
jabtko - 1 szt. pieprz biaty - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwke z pora podawaé jako dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Por umyg¢, przecig¢ wzdtuz na pot

i pokroi¢ w pot krazki, wtozy¢ do miski i sparzy¢
wrzaca woda, odcisnagé. Sliwki umyé, osuszyé

i pokroi¢ na kawatki. Umytg satatke osuszy¢

i poszatkowac.

KROK 2: Jabtko obraé, zetrze¢ na tarce
0 duzych oczkach, skropi¢ odrobing soku
z cytryny. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do
salaterki.

KROK 3: Doda¢ czosnek przecinigty przez
praske, wymieszany z pozostatym z sokiem
z cytryny, przyprawi¢ do smaku solg i biatym
pieprzem, skropi¢ oliwg i wymieszac.
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