
 

Surówka z roszponki

zyjezebyjesc  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

roszponka - 1 opakowanie

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

 

rzepa - 1/2 szt.

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Roszponkę myjemy i wrzucamy do miski

2. Paprykę myjemy, kroimy na kawałki i dodajemy do roszponki

3. Rzepę obieramy, myjemy, tarkujemy na dużych oczkach i dodajemy do pozostałych warzyw

4. Wszystko skrapiamy sokiem z cytryny
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