
 

Surówka z sałatą lodową 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

 

majonez - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatę umyć, osuszyć. Porwać liście

na kawałki. Ogórka i pomidora umyć, osuszyć,

pokroić w kostkę. Paprykę umyć, osuszyć,

pozbawić gniazd nasiennych, pokroić w kostkę.

Cebulę obrać, umyć, osuszyć, pokroić w kostkę.

Wszystkie składniki połączyć.

 KROK 2: Dodać majonez i przyprawy do smaku.

Wszystkie składniki wymieszać ze sobą,

ewentualnie surówkę doprawić. Skropić

delikatnie octem winnym.
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