gotuj w stylu eko.p!

Surowka z satatg lodowa

.‘. Barbara Mulik

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 6 porciji

Liscie sataty lodowej - 5 szt. Serfeta-50¢g
Pomidor - 1 szt. Cebula - 1 szt.
Ogorek swiezy - 1 /2 szt. Musztarda - 2 tyzka
Rzodkiewki - 3 szt. Oliwa - 3 tyzka
Kalafior - troche S0l, pieprz - do smaku

Nasiona konopi tuskane - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka jest idealnym dodatkiem do karkéwki z grilla.

Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przygotowac sos.

Do miseczki wtozy¢ cebule pokrojong w kostke,
dodaé musztarde, oliwe, sél, pieprz i doktadnie
wymieszaé.

KROK 2: Przygotowac¢ warzywa.

- pomidor pokroi¢ w pétplasterki

- ogoérek pokroi¢ w plasterki

- rzodkiewki pokroi¢ w plasterki

- kalafior pokroi¢ w r6zyczki

- ser feta pokroi¢ w kostke

- satate lodowg porwaé na kawatki

KROK 3: Wszystkie warzywa wtozy¢ do miski, wlaé przygotowany sos, wsypaé nasiona konopi
i delikatnie wymieszac.
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