gotuj w stylu eko.p!

~ Surowka z sataty lodowej i pomidorkow

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

satata lodowa - 1/2 szt. olej czosnkowy - 2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 25 dag ocet winny - 1 tyzeczka

cebula - 1 szt. s6l morska - do smaku

ogorek - 1 szt. pieprz swiezo mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie sataty doktadnie umy¢, osuszyé,
porwac na mniejsze kawatki.

KROK 2: Doda¢ cebulke pokrojong w piérka
oraz ogorka pokrojonego na kawatki.

KROK 3: Doda¢ umyte pomidorki koktajlowe
(jesli sa wieksze mozna je przekroi¢ na potéwki).
Olej czosnkowy wymieszac z octem winnym.
Dodac¢ do smaku s6l morska i Swiezo zmielony
pieprz. Doktadnie wymieszag.

KROK 4: Dodac¢ do suréwki i wymieszac ze
sobg. Podawac jako dodatek do drugiego dania.
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