
 

Surówka z sałaty lodowej i pomidorków 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1/2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 25 dag

 

cebula - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

 

olej czosnkowy - 2 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżeczka

 

sól morska - do smaku

 

pieprz świeżo mielony - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście sałaty dokładnie umyć, osuszyć,

porwać na mniejsze kawałki.

 KROK 2: Dodać cebulkę pokrojoną w piórka

oraz ogórka pokrojonego na kawałki.

 KROK 3: Dodać umyte pomidorki koktajlowe

(jeśli są większe można je przekroić na połówki).

Olej czosnkowy wymieszać z octem winnym.

Dodać do smaku sól morską i świeżo zmielony

pieprz. Dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Dodać do surówki i wymieszać ze

sobą. Podawać jako dodatek do drugiego dania.
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