gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z wloskiej kapusty z pomidorami

1 Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

kapusta wtoska - 25-30 dag jogurt grecki - 2-3 tyzka
por maty - 1 szt. musztarda - 1 tyzeczka
papryka marynowana - 1 szt. s6l - do smaku
pomidory - 1-2 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 1 zgbek cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste drobno poszatkowac, wtozy¢
do miski i zala¢ wrzaca woda, przestudzic,
odcisnaé

KROK 2: Por posiekaé w cienkie pét krazki,
wymieszaé z odrobing soli, odtozy¢ na 10 minut,
odcisng¢. Pomidory sparzyé wrzacg woda,
usungc¢ skorke i razem z marynowang papryka
pokroi¢ w kostke. Jogurt wymieszac

z musztarda, zmiazdzonym czosnkiem

i odrobing cukru.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé jogurt, wymieszac,
przyprawi¢ do smaku. Podawaé jako dodatek do
dania z migsem.
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