gotuj w stylu eko.p!

Sushi po polsku

,‘. foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 60 min . $redni . 15 porcji

. Skiadniki: liscie nori - 2 szt. ostropest plamisty - 1 tyzeczka
ciecierzyca - 5 tyzka garam masala - 1 szczypta
szpinak - 200 g czosnek niedzwiedzi - 1 szczypta
koperek - 1 tyzeczka pistacje - 1 tyzka
kurki - 100 g olej kokosowy (opcjonalnie) -

satata - 3 kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (co najmniej 4 godziny), a nastepnie ugotowag.

KROK 2: Szpinak (przy uzyciu mrozonego rozmrozi¢) poddusi¢ z dodatkiem czosnku
niedzwiedziego.

KROK 3: Ciecierzyce zblendowacé ze szpinakiem na paste dodajac przyprawe garam masala
i koperek.

KROK 4: Kurki ugotowaé w lekko osolonej wodzie lub podsmazy¢ na oleju kokosowym na koncu
lekko posolic.

KROK 5: Na lisciu nori utozyé warstwe pasty, a nastepnie kurki i satate (zostawié¢ kawatek liscia
z jednego brzegu wolny, by méc go swobodnie zawingg).

KROK 6: Lis¢ mocno zawingé¢ dociskajac, a nastepnie pokroi¢ na kawatki.

KROK 7: Podaé z pistacjami i sosem sojowym.
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