gotuj w stylu eko.p!

Swiateczna kawa z kremem makowym i
prazonymi ptatkami migdatow

; My Chcemy Jesé

Polecane na: desery, napoje

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kawa zbozowa lub rozpuszczalna - miod - 2 tyzka
4 tyzeczka mleko - 300 ml
gorgca woda - 400 m| ptatki migdatowe - 1 tyzka

serek twarogowy o obnizonej
zawartos$ci ttuszczu - 1 opakowanie

mielony mak - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Swiateczng kawe z kremem makowym i prazonymi ptatkami
migdatowymi podajemy jako dodatek do bozonarodzeniowych

stodkich wypiekdow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki migdatowe lekko prazymy na suchej patelni i odstawiamy. Serek mieszamy z makiem
i miodem na jednolity krem. W dzbanuszku parzymy kawe. tasuchy mogg dostodzi¢ kawe odrobing
miodu lub ksylitolu.

KROK 2: Do wysokich szklanek naktadamy krem makowy. Nastepnie wlewamy kawe. Mleko
spieniamy i za pomoca tyzki naktadamy do szklanek. Wierzch posypujemy ptatkami migdatowymi.
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