gotuj w stylu eko.p!

Swiderki z warzywami

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie gtowne, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 4 porcje

- makaron swiderki - 1/2 - szczypiorek - troche

opakowanie - jogurt naturalny lub $mietana - 2
- pomidory - 2 szt. tyzka

- ogorek - 1 szt. - s6l morska - do smaku

- rzodkiewka - kilka - pieprz czarny mielony - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie,
odcedzi¢, przela¢ zimng woda by zakonczy¢
etap gotowania (tj. zahartowa¢ makaron).
Warzywa umy¢, ogdrka obrac ze skorki,
wszystkie pokroi¢ w kawatki, doda¢ do
makaronu. Przyprawié¢ solg i pieprzem, dodaé
jogurt naturalny oraz umyty, posiekany
szczypiorek - catos¢ wymieszac.
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