gotuj w stylu eko.p!

Swieza satatka z makaronem ryzowym i
mango

; foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

makaron ryzowy nitki - 200 g nerkowce - 2 tyzka
mango - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
Swiezy ogorek - 1 szt. curry - 1 szczypta

Swiezy szpinak - 100 g

. Dodatkowe info: To pomyst na stodko- wytrawna satatke, ktéra zaspokoi gtod, ale tym
samym jest bardzo lekka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ryzowy zala¢ wrzatkiem i odstawic¢ pod przykryciem na 5 minut, po czym
odcedzi¢.

KROK 2: Mango obrac i pokroi¢ w kostke, podobnie postapi¢ z ogorkiem.

KROK 3: Gotowy makaron lekko posiekac i wymieszaé z kawatkami mango, ogérka, Swiezym
szpinakiem oraz sokiem z cytryny wymieszanym ze szczyptg curry.

KROK 4: Cato$¢ podaé z podprazonymi na suchej patelni nerkowcami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/swieza-salatka-z-makaronem-ryzowym-i-mango


http://www.tcpdf.org

