
 

Świeża sałatka z makaronem ryżowym i

mango

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy nitki - 200 g

 

mango - 1 szt.

 

świeży ogórek - 1 szt.

 

świeży szpinak - 100 g

 

 

nerkowce - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

To pomysł na słodko- wytrawną sałatkę, która zaspokoi głód, ale tym

samym jest bardzo lekka.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy zalać wrzątkiem i odstawić pod przykryciem na 5 minut, po czym

odcedzić.

 KROK 2: Mango obrać i pokroić w kostkę, podobnie postąpić z ogórkiem.

 KROK 3: Gotowy makaron lekko posiekać i wymieszać z kawałkami mango, ogórka, świeżym

szpinakiem oraz sokiem z cytryny wymieszanym ze szczyptą curry.

 KROK 4: Całość podać z podprażonymi na suchej patelni nerkowcami.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/swieza-salatka-z-makaronem-ryzowym-i-mango

http://www.tcpdf.org

