gotuj w stylu eko.p!

Swiezy sok marchewkowy

.l. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

| ehinapua

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: marchew - 8 szt. woda mineralna - opcjonalnie -
cytryna - pot szt. troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obieramy i doktadnie myjemy.

Ja uzywam do sokéw sokowiréwki, dlatego by uzyska¢ sok przepuszczam marchew przez
sokowiréwke. Jesli nie macie sokowirdwki mozna marchew zetrze¢ na tarce o najmniejszych
oczkach i wycisnaé sok przez gaze lub bardzo geste sito.

Do takiego soku mozemy dodac kilka kropel soku $wiezo wycisnietego z cytryny lub kilka kropel
oliwy

Dla matego dziecka warto rozcienczy¢ sok woda.
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