
 

Świeży sok marchewkowy 

dorotaR  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 8 szt.

 

cytryna - pół szt.

 

 

woda mineralna - opcjonalnie -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki obieramy i dokładnie myjemy.

Ja używam do soków sokowirówki, dlatego by uzyskać sok przepuszczam marchew przez

sokowirówkę. Jeśli nie macie sokowirówki można marchew zetrzeć na tarce o najmniejszych

oczkach i wycisnąć sok przez gazę lub bardzo gęste sito.

Do takiego soku możemy dodać kilka kropel soku świeżo wyciśniętego z cytryny lub kilka kropel

oliwy

Dla małego dziecka warto rozcieńczyć sok wodą.
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