gotuj w stylu eko.p!

Sycace caprese

.‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

oB . 10 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 6 szt. ocet winny - 3 tyzka
pomidory - 4 szt. oliwa - kilka kropel
czosnek - 4 zgbek so6l - do smaku
mozzarella (kulki) - 4 szt. pieprz - do smaku
bazylia - kilka listkow oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki pokroi¢ w dos$c¢ cienkie plastry, obgotowac chwilke.

Pomidory pokroi¢ w plastry, oproszy¢ solg, pierzem i oregano, skropi¢ 2 tyzkami oliwy, tyzka octu

i odstawi¢ na 15 min.

Pokrojony czosnek zeszkli¢ na oliwie,zdjaé. Wtozy¢ teraz ziemniaki, oprészy¢ pieprzem, zrumienic
Z obu stron.

Utozy¢ na talerzu na przemian wszystko.

2 tyzki oliwy wymieszaé z resztg octu, czosnkiem, przyprawié, skropi¢ danie. Udekorowaé bazylia.
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