gotuj w stylu eko.p!

Syrop z bratka polnego
‘. Skoter

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja
. Skiadniki: kwiaty bratka polnego - 4 szklanka cukier - 1 szklanka

woda - 3 szklanka sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kwiaty bratka oczyszczajg organizm, poprawiajg przemiane materii,
uszczelniajg naczynia krwionosne, poprawiajg stan skory i wiosow,
obnizajg cisnienie krwi

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty zebra¢ w pogodny dzien z dala
od drog. Oberwac kwitngce kwiaty.

KROK 2: Zala¢ wodg i tylko zagotowac lub zalaé
wrzgtkiem.Odstawi¢ w chtodne miejsce na noc.

KROK 3: Zlaé napar do garnka, dodaé cukier

i sok cytryny. Zagotowagé, gotujacy syrop zla¢ do
buteleczek lub stoiczkéw. Ustawi¢ do géry dnem
do wystygniecia.
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