gotuj w stylu eko.p!

Syrop z pedéw sosny

.‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 20 porcji

pedy sosny - 25 szt. spirytus - 20 ml
cukier - 1 szklanka

Stosuje sie przy przeziebieniu po pét tyzeczki dwa razy dziennie, dla
dzieci musi by¢ wersja bez alkoholu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pedy sosny oczyscié¢, zalaé
spirytusem, wymieszac. Odstawi¢ na godzine.

KROK 2: Uktadaé pedy z stoiku, przesypywac
cukrem, na wierzchu musi by¢ cukier.

KROK 3: Ostawi¢ w ciepte miejsce na

4 tygodnie. W tym czasie pedy puszczg sok.
Przela¢ do butelki z ciemnego szkfa i trzymac
w lodowce.
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