
 

Syrop z pędów sosny

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

pędy sosny - 25 szt.

 

cukier - 1 szklanka

 

 

spirytus - 20 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Stosuję się przy przeziębieniu po pół łyżeczki dwa razy dziennie, dla

dzieci musi być wersja bez alkoholu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pędy sosny oczyścić, zalać

spirytusem, wymieszać. Odstawić na godzinę.

 KROK 2: Układać pędy z słoiku, przesypywać

cukrem, na wierzchu musi być cukier.

 KROK 3: Ostawić w ciepłe miejsce na

4 tygodnie. W tym czasie pędy puszczą sok.

Przelać do butelki z ciemnego szkła i trzymać

w lodówce.
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