gotuj w stylu eko.p!

_ " Szarlotka sypana z amarantusem i
W otrebami

‘ PrzepisyMargaretki
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 70 min B oy B 10 porci

. Skiadniki: maka pszenna - 1/2 szklanka cukier - 3/4 szklanka
kasza manna - 1 szklanka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
masto - 200 g amarantus - 4 tyzka
jabtka - 1 kg otreby np. orkiszowe - 4 tyzka
maka gryczana - 1/2 szklanka cynamon - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oba rodzaje maki, proszek do pieczenia, kasze manng i cukier wymieszac. Masto wiozy¢
do zamrazarki na 30 minut. Jabtka obrac i pokroi¢ w spore kawatki. Na blaszke wysypa¢ potowe
suchych produktéw. Roztozy¢ potowe jabtek, posypac 2 tyzkami otrgb i 2 tyzkami amarantusa oraz
potowag tyzki cynamonu.

Z pozostawionej czesci suchych sktadnikéw odmierzyé potowe i rozsypac na jabtkach. Zetrze¢ na
tarce potowe masta.

Na tym utozy¢ kolejng warstwe jabtek i powtorzy¢ wszystkie czynnosci. Na wierzchu powinno by¢
masto. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 40 minut.
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