gotuj w stylu eko.p!

& Olika3

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 9 porcji

Maka pszenna - 250 g Cukier trzcinowy - 2 tyzka
Cukier puder trzcinowy - 70 g Sok z potéwki cytryny -

Masto schtodzone i pokrojone na  Kaszka manna orkiszowa - 1-2
kawatki - 160 g tyzka

Z6ttka - 2 szt. Biatko jajka - 1 szt.

Jabtka duze - 4-5 szt. Mleko - 1-2 tyzka

Cynamon zmielony - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Jabtka najlepsze to antondwki, ale szarlotka najlepsza jest

z odmianami stodkimi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki na kruche ciasto zagniatamy recznie - ja tak robie, pewnie mozna tez za pomoca
"maszyn". Ciasto wydaje sie twarde - to normalne, mozna w razie czego dodac¢ 1-2 tyzki wody.
Owing¢ w folie i do lodéwki na co najmniej pot godziny.

KROK 2: Jabtka obra¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ cynamon, cukier, sok z cytryny. Lekko poddusi¢ na
patelni. Jabtka powinny by¢ troche migkkie. Przestudzié.

KROK 3: Forme okragta wytozy¢ papierem do
pieczenia. Moja ma srednice 24 cm. Ciasto
podzieli¢ na dwie czesci: jedna wieksza, druga
mniejsza.

Wiegkszg cze$¢ wytozy¢ na dno i boki formy.
Oproszy¢ kaszg manna, wytozy¢ jabtka. Druga
cze$¢ ciasta kawateczkami uktada¢ na jabtkach.
Wierzch wysmarowaé biatkiem wymieszanym

z jajkiem. Mozna biatko rownomiernie wlaé
miedzy jabtka.

Tak wyglada przed witozeniem do piekarnika.

KROK 4: Piec ok. 50-60 minut w temperaturze 180 stopni.
Po wyciagnieciu oproszy¢ cukrem pudrem.

Smacznego!
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