gotuj w stylu eko.p!

Szpinak z brokutem i paluszkami
krabowym

; dorotaR

Polecane na: satatki

Kuchnia (region):

[l o min . tatwy . 1 porcja

szpinak baby $wieze liscie - 100 g suszony czosnek - 1 szczypta

brokut - 1/4 szt. SOl - do smaku
paluszki krabowe surimi - 100 g pieprz - do smaku
jogurt - 5 tyzeczka oliwa z oliwek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

Liscie Swiezego szpinaku dobrze myjemy i osuszamy (na czystej Sciereczce kuchennej lub
w wiréwce do sataty).
Brokuta myjemy, dzielimy na rézyczki, a te kroimy w kawatki.
Paluszki krabowe surimi odwijamy z folii i kroimy w mniejsze kawatki.
Wszystkie sktadniki wrzucamy do miski.
Przygotowujemy dressing. Jogurt mieszamy z oliwa, solg, pieprzem, suszonym czosnkiem
i polewamy satatke. Mieszamy.
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