gotuj w stylu eko.p!

g Szpinakowe nalesniki z ziemniaczanym
farszem

‘ Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ . 60 min . tatwy . 5 porcji

FARSZ - mleko - 1 szklanka

ziemniaki ugotowane - 40 dag woda gazowana - 2/3 szklanka
masto - 1 tyzka jajko - 1 szt.

ser biaty - 15 dag szpinak mrozony - 3 kostka
pieczarki - 3-4 szt. maka pszenna - 2 szklanka
cebula - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

s6l - do smaku sl - do smaku

pieprz - do smaku butka tarta - 1 szklanka
CIASTO - olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢
pokrojong cebule, dodaé posiekane pieczarki,
smazy¢ do odparowania wody. Ugotowane
ziemniaki przecisna¢ przez praske. Do zimnych
dodaé usmazone pieczarki, pokruszony ser
biaty, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé.

KROK 2: Mleko zmiksowa¢ z wodg i jajkiem.

KROK 3: Dodac rozmrozony szpinak
i zmiazdzony czosnek.

KROK 4: Wsypa¢ make i zmiksowag.

KROK 5: Usmazy¢ cienkie nale$niki.

KROK 6: Posmarowagé przygotowanym farszem.
KROK 7: Nale$niki z farszem zwinaé w rulony.

KROK 8: Obtoczy¢ w butce tartej, zrumienic ze
wszystkich stron na rozgrzanym oleju.
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