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Szpinakowy szejlk z chlorofilem jak
bomba witaminowa
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; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: szpinak - 2 gar$é zielony proszek (sproszkowana

banan - 1 szt. zielenina lub algi itp) do wyboru:
chlorella, spirulina, mtody jeczmien,
mioda pszenica itp) - 1 tyzeczka

woda - 1 szklanka

jabtko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Klasyczny szpinakowy zielony szejk z chlorofilem to bomba

witaminowa

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i pij na zdrowie :)
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