gotuj w stylu eko.p!

Szybka cykoria do obiadu

‘. Badylarka
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

cykoria belgijska - 8 kilka listkow stonecznik - 1 tyzka
jogurt naturalny - 3 tyzka miodd - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Uprazy¢ ziarna stonecznika na suchej patelni.
KROK 2: Wymieszac jogurt z miodem.
KROK 3: Roztozy¢ liscie cykorii i pola¢ sosem jogurtowym.

KROK 4: Catos¢ posypac uprazonym stonecznikiem.
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