gotuj w stylu eko.p!

i Jlilhl Szybka jaglanka z miodem i mastem
i orzechowym

; foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki jaglane - 5 tyzka masto orzechowe - 1 tyzeczka
woda - 1/2 szklanka midd - 1 tyzeczka
dowolne mleko - 1/2 szklanka morwa biata suszona - troche
stewia - 1 szczypta troche

. Dodatkowe info: Propozycja na $niadanie, ale rowniez na rozgrzewajaca i sycaca
kolacje :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane ugotowac¢ w wodzie z dodatkiem stewi, w trakcie gotowania doda¢ mleko.

KROK 2: Owsianke przetozy¢ do miseczki i poda¢ z miodem oraz mastem orzechowym, a na koniec
posypac¢ morwa.
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