
 

Szybka jarzynowa

dorotaR  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 4 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

seler - kawałek 

 

ziele angielskie - 5 szt.

 

liść laurowy - 1 szt.

 

 

domowy przecier pomidorowy z

warzywami - 1 słoik

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

natka pietruszki - trochę

 

bazylia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki, marchewkę, pietruszkę, seler, cebulę obieramy i myjemy. Warzywa kroimy

w kostkę (lub włoszczyznę ścieramy na tarce jarzynowej). Warzywa wrzucamy do garnka, zalewamy

wodą, dodajemy liść laurowy, sól, pieprz i ziele angielskie. Gotujemy. Po 15 minutach dodajemy

domowy sos pomidorowy z papryką i cukinią. Gotujemy ok 15 min. Doprawiamy do smaku,

dodajemy zioła i natkę.
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