gotuj w stylu eko.p!

Szybka jarzynowa

‘. dorotaR

* Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 4 szt. domowy przecier pomidorowy z
marchew - 2 szt. warzywami - 1 stoik

pietruszka - 1 szt. sl - do smaku

cebula - 1/2 szt. pieprz - do smaku

seler - kawatek oregano - do smaku
ziele angielskie - 5 szt. natka pietruszki - trochg
li$¢ laurowy - 1 szt. bazylia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki, marchewke, pietruszke, seler, cebule obieramy i myjemy. Warzywa kroimy

w kostke (lub wloszczyzne Scieramy na tarce jarzynowej). Warzywa wrzucamy do garnka, zalewamy
woda, dodajemy lis¢ laurowy, sél, pieprz i ziele angielskie. Gotujemy. Po 15 minutach dodajemy
domowy sos pomidorowy z papryka i cukinia. Gotujemy ok 15 min. Doprawiamy do smaku,
dodajemy ziota i natke.
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