gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka z biatej kapusty

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 30 dag cebula - 1 szt.
jabtka - 2 szt. oliwa - 2 tyzka
ogérki kiszone - 2 szt. sol, pieprz, cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, oprészy¢ solg, wymieszac i po paru minutach
odcisna¢ z wody. Ogorek i obrang cebule drobno posiekaé.Jabtka obrac, usunaé gniazda nasienne

i zetrze€ na tarce z duzymi otworami. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski, skropi¢ oliwg, przyprawic
do smaku solg, pieprzem i cukrem, wymieszac. Podawac jako dodatek do dania z miesem.
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