
 

Szybka surówka z białej kapusty

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 30 dag

 

jabłka - 2 szt.

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

 

cebula - 1 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę zetrzeć na tarce o dużych oczkach, oprószyć solą, wymieszać i po paru minutach

odcisnąć z wody. Ogórek i obraną cebulę drobno posiekać.Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne

i zetrzeć na tarce z dużymi otworami. Wszystkie składniki włożyć do miski, skropić oliwą, przyprawić

do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać. Podawać jako dodatek do dania z mięsem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybka-surowka-z-bialej-kapusty

http://www.tcpdf.org

