
 

Szybka surówka z czerwonej cykorii

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cykoria czerwona - 40 dag

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

oliwa - 4 łyżka

 

por - 1 szt.

 

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

musztarda - 1 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Liście cykorii umyć, osuszyć, poszatkować. Jabłko obrać, usunąć gniazda nasienne,

zetrzeć na tarce o dużych oczkach, skropić połową soku z cytryny. Por pokroić w cienkie pół krążki.

Ogórka zetrzeć na grubej tarce jarzynowej lub drobno posiekać. Oliwę wymieszać z musztardą,

cukrem i pozostałym sokiem z cytryny. Wszystkie składniki włożyć do miski, oprószyć odrobiną soli

i pieprzu, wymieszać i oblać sosem z oliwy
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