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Szybka suréwka z czerwonej cykorii

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

cykoria czerwona - 40 dag ogorek kiszony - 1 szt.

sok z cytryny - 2 tyzka musztarda - 1 tyzka

oliwa - 4 tyzka sOl, pieprz, cukier - do smaku
por - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie cykorii umy¢, osuszy¢, poszatkowaé. Jabtko obra¢, usuna¢ gniazda nasienne,
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, skropi¢ potowg soku z cytryny. Por pokroi¢ w cienkie p6t krazki.
Ogorka zetrze¢ na grubej tarce jarzynowej lub drobno posiekaé. Oliwe wymiesza¢ z musztarda,
cukrem i pozostatym sokiem z cytryny. Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski, oproszyé odrobing soli
i pieprzu, wymieszagé i obla¢ sosem z oliwy
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