gotuj w stylu eko.p!

marchewka

& Wafelek2601

Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska
5 min B tatwy

. Skiadniki: por - 1 szt.

seler - 1/2 szt.
marchew - 1 szt.
s6l morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytego i osuszonego pora pokroié
w krazki, oproszy¢ solg morska, ostawic¢ na
5 minut.

KROK 2: Marchew i seler obra¢ i umy¢, zetrze¢
na duzych oczkach, doda¢ do pora.

KROK 3: Doda¢ czosnek przeciéniety przez
praske. Dodaé¢ majonez oraz pieprz do smaku.

KROK 4: Wszystkie sktadniki doktadnie
wymieszac ze sobg. Surdéwke podawacé jako
dodatek do drugiego dania.

Szybka suréwka z porem, selerem i

. 4 porcje

majonez light - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek
pieprz czarny mielony - do smaku
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