gotuj w stylu eko.p!

Szybki chleb pszenny
.; _Olla_

. fatwy . 1 porcja

maka pszenna - 500 g sol - 1 tyzeczka
woda - 300 g oliwa z oliwek - 2 tyzka
drozdze Swieze - 15 ¢g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymiesza¢ w misce make z sola. W drugim naczyniu wymieszac wode, oliwe i drozdze,
wla¢ do miski z maka i zarobié ciasto.

Naoliwi¢ lekko forme i umiesci¢ w niej ciasto, przykry¢ folig spozywcza i odstawié¢ w ciepte miejsce do
wyro$niecia na godzine.

Wyroéniete ciasto nacig¢ wzdtuz i umiesci¢ forme w piekarniku. Piec w temp 220'C przez 40minut
Chleb studzi¢ wyjety z foremki, na kratce
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