gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB .60min .

jaja - 6 szt.

cukier - 1 szklanka

olej - 200 ml

kefir - 2 szklanka

maka tortowa - 3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbi¢ cate jajka, zmiksowac na
puszystg mase dodajac stopniowo cukier i cukier
waniliowy.

KROK 2: Make wymieszaé z proszkiem do
pieczenia, przesia¢ do masy jajeczne;j.
Nastepnie dodaé kefir wymieszany z sodaq i ole;.
Wszystko razem delikatnie wymieszac¢ szpatutkg
i przela¢ do formy o wymiarach 23x36 cm
wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 3: Obrane jabtka pokroi¢ na potéwki,
usuna¢ gniazda nasienne. Kazda potéwke
nozem nacig¢ kilka razy w odstepach 1 cm.
i utozy¢ na przygotowanym ciescie.

KROK 4: Masto rozpusci¢ w kubeczku.
Silikonowym pedzelkiem posmarowac potowki
jabtek utozonych na ciescie.

KROK 5: Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni,
wiozy¢ blaszke z ciastem i piec do suchego
patyczka (okoto 40-45 minut). Upieczone ciasto
ostudzié¢, oprészy¢ cukrem pudrem.

Szybkie ciasto z jabtkami

. 1 porcja

cukier waniliowy - 3 tyzeczka
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka
jabtka - 1 kg

masto - 2 tyzka
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