gotuj w stylu eko.p!

Szynka parzona z przyprawami

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

W Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe bez kosci z pieprz czarny ziarnisty - 10 szt.
szynki - 1 kg kolendra cata - 1 tyzeczka
czosnek - 4 zabek s6l peklowa - 5 dag

liscie laurowe - 4 szt.
ziele angielskie - 8 szt.

Szynka przygotowana w taki sposéb jest aromatyczna, miekka
i soczysta. Wspaniaty dodatek do pieczywa i satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek, liscie laurowe, ziarenka
pieprzu i angielskiego ziela, kolendre wtozy¢ do
garnka, zala¢ wodg i gotowaé 2-3 minuty.
Nastepnie wymieszac z solg do peklowania,

oziebic.

KROK 2: Umyte mieso wtozy¢ do zimnej
marynaty na 4-5 dni, odtozy¢ do lodéwki. 1-2
razy dziennie mieso obracac¢ zeby réwnomiernie

sie marynowato

KROK 3: Nastepnie wyja¢ z marynaty, osuszy¢,
obtozy¢ listkami laurowymi, zawingé w folie.

KROK 4: Wtozy¢ do siatki wedliniarskiej,
zawigzac. Wtozy¢ do garna z zimng woda,
podgrzac¢ do temp 85 stopni i parzy¢ przez

2 godziny. Nastepnie wyjac z wody, ostudzic,

wiozy¢ do lodéwki, oziebic.
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