gotuj w stylu eko.p!

Szynka pieczona w warzywach

E ‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 1 porcja

mieso wieprzowe - szynka - 2 kg marchew - 2 szt.
przyprawa do mies pieczonych - 3 cebula - 1 szt.

tyzeczka czosnek - 4-6 zabek
rozmaryn i majeranek po - 1 tyzka pieczarki - 4 szt.
olej - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypac¢ przyprawe do miesa
pieczonego, dodac olej, wymieszaé. Umytg

i osuszong szynke wtozy¢ do miski z marynatg

i doktadnie jg natrze¢ z kazdej strony, posypacé
rozmarynem i majerankiem, nastepnie odstawic¢
na kilka godzin do lodéwki. Ja odstawitam na

2 godzin, ale im dtuzej tym smak
intensywniejszy. Przetozyé zamarynowang
szynke do naczynia zaroodpornego wlaé
szklanke wody, a mieso obtozy¢ z kazdej strony
cebulg pokrojong w pidrka, zgbkami czosnku,
marchewkag pokrojong w plastry oraz
pieczarkami. Jak na zatgczonym zdjeciu. Piec
w rozgrzanym piekarniku do 180 stopni, przez
okoto 2 godzin.
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