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Szynka w curry

& Wafelek2601

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy
. Skladniki: migso wieprzowe od szynki - 60
dag

pieprz - do smaku

curry - do smaku

s6l ziotowa - do smaku
olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszy¢, pokroi¢
w plastry. Oprészy¢ curry, pieprzem, czosnkiem
oraz solg ziotowg. Odstawi¢ na 10 minut.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazyé
mieso na rumiano z obu stron.

KROK 3: Zala¢ woda. Doda¢ liscie laurowe

i ziela angielskie. Dusi¢ pod przykryciem do
miekkosci.

KROK 4: Kiedy mieso bedzie migkkie make
wymieszaé z z1/4 szklanki wody, wla¢ do sosu.

Doprawi€ solg i pieprzem.

KROK 5: Podawac z kasza i ogérkami.

. 4 porcje

maka - 1 tyzka

lis¢ laurowy - 2 szt.

ziele angielskie - 4 szt.

sol - do smaku

czosnek granulowany - do smaku
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