gotuj w stylu eko.p!

Szynka z indyka lampart

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

filet z indyka - 1 kg zelatyna - 1 tyzka
sol peklowa - 1 tyzka papryka stodka - 1 tyzka
czosnek rozgnieciony - 2 zabek wywar warzywny - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka pokroi¢ w kawatki. Wymieszaé¢ doktadnie z przyprawami, wywarem i zelatyna.
Odstawi¢ na noc do lodowki.

Na drugi dzien przetozy¢ do szynkowaru i zamkng¢. Szynke parzy¢ w temp. 90 stopni przez 60
minut. Gdy wystygnie wyjaé z szynkowaru.
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