gotuj w stylu eko.p!

Tagliatelle z miesem i warzywami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

ugotowane ¢wiartki z kurczaka - 2  cebula - 1 szt.

szt. olej - 2 tyzka

marchewka ugotowana w rosole - 1 ¢4 ; pieprz, sos sojowy - - do
szt. smaku

kapusta biata - 0,5 kg makaron grube wstazki - - troche

cukinia zo6tta - 1 szt.
cukinia zielona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umytg kapuste ugotowac w wodzie
z odrobing soli, ostudzi¢, posiekagd.

KROK 2: Na patelni z rozgrzanym olejem,
zeszkli¢ posiekang cebule, wsypaé pokrojone
cukinie, podsmazy¢ i dusi¢ do miekkosci.

KROK 3: Nastepnie do cukinii doda¢ posiekang
kapuste, marchewke z rosotu, i rozdrobnione
mieso.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku pieprzem, sosem
sojowym i solg, wymieszac, podsmazyc.

Makaron ugotowac wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, przeptuka¢ goracg woda,
wytozy¢ na talerze. Na wierzch wtozy¢ porcje
miesa z warzywami, podawac.
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