gotuj w stylu eko.p!

Tahini domowe

.‘. _Olla_

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

sezam - 200 g sOl - szczypta
olej stonecznikowy - 1 tyzka

Gotowa tahini przechowujemy w stoiczku w lodéwce do 1 miesigca

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam wsypujemy na suchg patelnig i prazymy delikatnie.

Przesypujemy do mtynka i mielimy pulsacyjnie az sie rozdrobni po czym przektadamy do miseczki,
dodajemy szczypte soli, olej i blendujemy cato$¢ do uzyskania gtadkiej masy.

Przelewamy do stoiczka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tahini-domowe


http://www.tcpdf.org

