gotuj w stylu eko.p!

Tarta figoa z nutg kokosa

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

figi suszone - 1 garsé kasza jaglana - 100 g
ptatki z ryzu brgzowego - 200 g nerkowce - 1 gars¢
kakao - 2 tyzka stevia - 3 tyzeczka
mleko kokosowe - 3/4 szklanka Swieze figi - kilka szt.

Tarta bez pieczenia, ktéra zawsze sie udaje i smakuje! )

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Ptatki pokruszyé na drobno, a figi namoczy¢, po czym odcedzié i zblendowaé na mus.
KROK 2: Potaczy¢ ze sobg pokruszone ptatki, kakao, mus figowy i 1/3 szklanki mleka kokosowego
i do formy (wytozonej folig spozywcza) natozy¢ spdd, formujac réwniez brzegi- odstawi¢ do
schtodzenia.

KROK 3: Kasze jaglang optukac¢, po czym ugotowac w wodzie.

KROK 4: Nerkowce namoczy¢ (co najmniej 4 godziny), po czym zblendowac je z ugotowang kasza,
pozostatym mlekiem kokosowym, stevig na gtadki krem.

KROK 5: Krem wytozy¢ na wczesniej przygotowany spdd i udekorowaé kawatkami $wiezych fig.
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