
 

Tarta figoa z nutą kokosa

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

figi suszone - 1 garść

 

płatki z ryżu brązowego - 200 g

 

kakao - 2 łyżka

 

mleko kokosowe - 3/4 szklanka

 

 

kasza jaglana - 100 g

 

nerkowce - 1 garść

 

stevia - 3 łyżeczka

 

świeże figi - kilka szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Tarta bez pieczenia, która zawsze się udaje i smakuje! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki pokruszyć na drobno, a figi namoczyć, po czym odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: Połączyć ze sobą pokruszone płatki, kakao, mus figowy i 1/3 szklanki mleka kokosowego

i do formy (wyłożonej folią spożywczą) nałożyć spód, formując również brzegi- odstawić do

schłodzenia.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, po czym ugotować w wodzie.

 KROK 4: Nerkowce namoczyć (co najmniej 4 godziny), po czym zblendować je z ugotowaną kaszą,

pozostałym mlekiem kokosowym, stevią na gładki krem.

 KROK 5: Krem wyłożyć na wcześniej przygotowany spód i udekorować kawałkami świeżych fig.
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